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l. INFORMACION INSTITUCIONALES

OBJETO SOCIAL

Proporcionar atencion integral a personas con discapacidad intelectual, mediante el
servicio de casa hogar, con el fin de satisfacer sus necesidades basicas de alojamiento,
vestido, alimentacién, salud, rehabilitacién, orientacion social, educacién y capacitacion,
tomando en cuenta los principios de igualdad, equidad de género y no discriminacion,
garantizando con ello el respeto a sus derechos humanos, su bienestar y la dignidad de
Sus personas.

Ofrecer el servicio de centro de dia, proporcionando alimentacion, orientacion social,
educacion y capacitacion.

MISION

Promover, respetar y proteger el ejercicio de los derechos humanos de personas con
discapacidad intelectual, bajo los principios de igualdad, equidad de género y no
discriminacion, garantizando la satisfaccion de sus necesidades, el desarrollo de sus
capacidades fisicas, mentales y afectivas, asi como su integracion en la comunidad, con
el fin de elevar sustancialmente sus condiciones de vida.

VISION

Ser una institucion que, al trabajar con personas con discapacidad intelectual, se
caracterice por:

e Trabajar con calidad, profesionalismo y transparencia

e Fomentar la creatividad, la iniciativa y el trabajo en equipo

e Promover el respeto a los derechos y el trato digno a sus asistidos

e Contar con personal con experiencia y calidez humana

e Contar con los recursos materiales y humanos para ampliar su cobertura de
atencion y dar un servicio de calidad




Il. ORGANIGRAMA

Para lograr nuestra labor contamos con la colaboracién de:
10 colaboradores

8 instructores de los talleres

Estamos organizados siguiendo la siguiente Estructura Organizativa:

Patronato

Direccion

s Desarrollo
Operacion o
Institucional

INTEGRANTES DEL PATRONATO 2021

Administracion

Nombre Cargo
Héctor Francisco Garcia de la Cadena Capetillo Presidente
Alejandro Duran Palos Secretario
José Mario De La Herran Del Rio Tesorero
Alma Isabel Gianina Peralta De Gregorio Vocal
Héctor Garcia de la Cadena Pérez Vocal

Luiz Felipe Gomes Da Silva Antunez Vocal
Julio Smithers Jiménez Vocal




PERSONAL DE LA CASA HOGAR

Nombre

Cargo

Gabriela Baumgarten Gonzalez

Directora

Enrigue Pefia Pulido

Administrador

Javier Espinoza Hernandez

Contador

Juan Manuel Madrigal Rodriguez

Mantenimiento

Maria de los Angeles Pérez Medina Cocinera
Erika Ruiz Renteria Cocinera
Brenda Espinoza lzquierdo Cuidadora
Frida Zarahi Vilchis Cuidadora
Sonia Ingrid Hernandez Cuidadora
TERAPEUTAS Y TALLERISTAS

Nombre Actividad

Flor Maria Arriaga Campos

Maestra Educacion especial

Rafael Fernandez Vazquez

Terapia Fisica

Rafael GGmez Cueto

Taller de Danza

Enriqueta Gonzalez de Pefia

Taller de Artesanias en tela

Javier Medina Ibarra

Deportes y Recreacion




Il DESARROLLO INSTITUCIONAL

Contamos con los siguientes instrumentos que nos permiten planificar nuestras acciones,
realizar programas y presupuestos acordes a nuestras necesidades, contar con sistemas
contables y administrativos, tener claros los mecanismos de admision y remision,
fundamentar nuestras propuestas de trabajo. En términos concretos contamos con:

K/
0‘0

Planeacion operativa 2021

Manual del Organo de Gobierno. Patronato
Manual de Organizacion

Modelo de Atencion - 2018

Manual de Induccién

Programa General para el Voluntariado
Reglamentos Internos ++

X3

8

X3

8

X3

8

X3

%

X3

*

X3

%

Actualizamos, en 2019 nuestra pagina web: www.fundacionparlas.org.

Como parte del desarrollo nos integramos a mediados de afo al curso de “Fortalecimiento
de las Capacidades de Gestion para Resultados de Desarrollo” promovido por Nacional
Monte de Piedad I.A.P. en alianza con Fundacion Dibujando un Mafiana IAP, Fundacién
Quiera y Promotora Social México.

Participamos en cursos especificos para la participacion en las Convocatorias de
Coinversion Social con las siguientes instituciones: Sistema para el Desarrollo Integral de
la Familia de CDMX, Nacional Monte de Piedad IAP y Fomento Social BANAMEX AC.

Pertenecemos al CEMEFI. Renovamos en 2021 la certificacibn en
INSTITUCIONALIDAD Y TRANSPARENCIA DEL CEMEFI. NIVEL OPTIMO.

Contamos con la certificacion en MODELO DE TRANSPARENCIA Y BUENAS
PRACTICAS otorgado por CONFIO en 2018

Somos donatarias autorizadas. (Publicacién 12 de enero de 2021 del Diario Oficial).



http://www.fundacionparlas.org/

V. POBLACION ATENDIDA EN EL 2021
Se atendieron a 32 beneficiarios con todos los servicios de la casa hogar

v' 21 mujeres
v' 11 hombres

Todos son mayores de 20 afios.
28 se encuentran en estado de abandono total
4 tienen familiares que no pueden hacerse cargo de ellos

Nota: Los 5 beneficiarios del Centro de Dia dejaron de asistir desde 2020, por la
contingencia sanitaria producto de la pandemia del COVID- 19.

V. SERVICIOS PROPORCIONADOS EN EL 2021

El servicio dado a nuestra poblacion beneficiaria fue afectado por la pandemia del COVID
19. En primer lugar, se realizaron adecuaciones a la forma de dar atencién a la poblacion,
de parte del equipo de cuidados basicos.

Nuestra prioridad ha sido, salvaguardar la salud y garantizar el cuidado, la higiene y
alimentacién de las personas con discapacidad intelectual que viven en la casa hogar,
creando las condicionas mas adecuadas que den cumplimiento a las normas y
recomendaciones emitidas por las autoridades de salud, disminuyendo con ello, el riesgo
de contagio al COVID-19.

Por ello realizamos las siguientes acciones:

v Siguieron suspendidos el servicio a los chicos de centro de dia, asi como las
visitas de grupos de ayuda, grupos de servicio social y el voluntariado.

v Establecimos un cerco sanitario en la casa hogar

v' Garantizamos el cuidado, la alimentacion, la higiene y el seguimiento médico como
medios que contribuyan a mantener a la poblacién sana y bien atendida

v' Propiciamos la participacion colectiva y el desarrollo de actividades ludicas,
productivas y aquellas que contribuyeran a mantener un ambiente armaonico.

Para cuidarnos todos, y asegurar el cuidado de los chicos y chicas, se trabajé con dos
equipos de trabajo de dos personas cada uno. Cada equipo designado se quedd a vivir en
la casa hogar por periodos de siete dias (una semana) para evitar al maximo el
movimiento del personal. Se estableci6 el mecanismo de traslado del personal que
minimiz6 el riesgo de contagio (transporte seguro de casa a la Parlas y viceversa). Al
personal encargado del cuidado, también se les ha realiz6 la prueba del COVID-19 al
menos dos veces.




A lo largo del 2021 desarrollamos algunas de las actividades y talleres que ayudaran a los
chicos a tener mejores condiciones de salud fisica y mental. Para poder realizar las
actividades, se aplicaron pruebas del COVID-19 a los terapeutas y maestros. Los
maestros, terapeutas, médicos, psiquiatras y todos los que colaboraron en la casa hogar,
contaron con equipo de proteccién personal.

Llevamos a cabo un plan de abastos que aseguré que la poblacion contara con alimentos,
medicinas, articulos de higiene y otros insumos necesarios para su adecuada atencién. La
mayoria de las compras se llevaron a cabo por linea.

Llevamos a cabo el plan de higiene personal y de la casa con la participacion de la
poblacion beneficiaria. Se promovié con los chicos el lavado de manos y la higiene en
general. Todos los dias se limpié con ozono, las recamaras y areas comunes.

Proporcionamos alimentacion nutritiva y balanceada. Llevamos seguimiento de los
tratamientos médicos y psiquiatricos. Propiciamos el desarrollo de actividades ludicas y
productivas en la casa hogar.

Desarrollamos un plan permanente de monitoreo y seguimiento del funcionamiento de la
casa hogar, detectando la problematica y necesidades. Realizamos una red por
whatsApp.

Promovimos la toma de conciencia de la importancia del seguimiento puntual del
protocolo, entre los colaboradores de la casa hogar, ya que los chicos con discapacidad
no todos logran entender la importancia de las medidas, ni el riesgo que pueden correr.

VI. ACCIONES DESARROLLADAS Y RESULTADOS
Asistencia:

Proporcionar casa con todos los servicios a nuestros beneficiarios.

Se mantuvo a la poblaciéon limpia ya que promovimos el aseo personal diario: bafio,
cambio de ropa, lavado de manos y dientes.

Todos tuvieron cama individual, un locker personal y uso de bafio con regaderas con agua
caliente.

Se les proporcion6 ropa en buenas condiciones, calzado, articulos de higiene personal,
medicamentos y todos los requerimientos que necesitan para vivir bien.

Se les compro piyamas nuevas.




Alimentacion y Nutricién
Proporcionamos alimentacion de calidad nutricional a la de la poblacion atendida.

Se estd llevando un seguimiento de talla y peso de nuestros asistidos. Casi todos los
asistidos bajaron de peso. Disminuimos los casos de obesidad, sobrepeso y de personas
con colesterol y/o triglicéridos elevados.

Disminuimos considerablemente el consumo de alimentos chatarra.




Salud y Rehabilitacion

Realizamos acciones de prevencion, atencién y fomento de la salud fisica y emocional de
la poblacién asistida.

Prevencion:
» sevacunaron a todos contra el COVID- 19y la influenza

se desparasitaron

supervisamos diariamente la higiene personal

se ozonifico las habitaciones y &reas comunes, con el fin de eliminar virus y
bacterias en el aire

» se realizaron analisis clinicos a quienes lo requirieron

YV V V

Atencion:

» Atendimos los problemas de salud de todos. No hubo ningln caso de contagio
de COVID-19, entre la poblacidn. Se presentaron algunos casos de
enfermedades gastrointestinales y respiratorias. En ambos casos se ha disminuido
la gravedad de los cuadros infecciosos, con relacion a 2020.

» se realizaron tres rondas de consultas psiquiatricas para todos

» se atendi6 un caso que presentd un cuadro psicético de esquizofrenia producto del
encierro. Se la logrado la recuperacion del estado mental de la joven,

» se atendieron dos casos mas por hiperactividad y otro por autoagresion.




» se consultaron los casos de baja de peso y se inicid a dar a algunos suplementos
alimenticios.

» Se dio seguimiento médico y el suministro diario de medicamentos psiquiatricos y
para la cura de enfermedades en los casos en que se present6 alguna

» Se atendieron dos casos de malestares dentales

Destacamos la atencion hospitalaria que se le dio a uno de nuestros beneficiarios (Juan
Tenorio Martinez). El joven ingreso al hospital de Xoco el 16 de agosto, el 18 de agosto se
opero de anastomosis de colon y el sabado 21 de agosto presentd un cuadro séptico y le
colocaron una sonda, para drenar agua del pulmén y callé en coma. Fallecié el 10 de
septiembre y fue sepultado el 11 de septiembre.

También se dio atencién a una chica de recién ingreso, que se encontraba embarazada.
Fue atendida en el Instituto Nacional de Perinatologia con citas de revision y control. Fue
atendida de un parto por cesara el 30 de diciembre de 2021. La bebé fue entregada, por
decision del Instituto Nacional de Perinatologia a la Procuraduria del DIF CDMX. A la
mama no le permitieron ver, ni conocer a su hija.

Fomento a la salud:
» De febrero a diciembre se desarrollaron dos sesiones semanales de terapia fisica




> De marzo a diciembre se llevaron a cabo dos sesiones semanales de actividades
deportivas, ludicas y recreativas

Educacién y Capacitacion

De mayo a diciembre realizamos el taller de danza
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Los chicos siguieron en realizando objetos de papel maché. Tenemos una gran
produccion de cochinitos.

Culturay Recreacion.

Se llevaron a cabo festejo de Reyes, festejo de dia de muertos, posadas con ponche,
Cenas de navidad y afio nuevo. Muchos cumpleafios con todo y pastel y bailongo.

Se realizaron 2 salidas: una al bosque de la Marquesay una visita a African Safari en
Puebla.

En esta época de pandemia, los eventos internos han sido muy importantes, dado el
encierro a que estan sometidos los chicos.
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VIl.  INFORMACION FINANCIERA

DONANTES MONTO ANUAL

PERSONAS MORALES (EMPRESAS) 879,989.30

GOBIERNO 255,000.00

En este afio no obtuvimos donativos en especie.

Los chicos recibieron regalos en navidad gracias a la generosidad de personas que se
unieron a nuestra causa.
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Egresos 2021

CONCEPTO

Alimentos

Servicio de pateon

Mantenimiento de vehiculos

Impuestos y derechos

Combustibles y lubricantes

Cuotas y suscripciones

Pasajes y estacionamiento

TOTAL

MONTO

512,094.10

10,982.00

26,401.00

135,523.00

}

68,749.33

6,207.88

32,473.93

2,287,454.68
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